
 
 
 
1. Abstrakt na konferenci v Martině 
Zdravotní sestra v ambulantním článku HTC v péči o  hemofiliky 
K. Krupová, P. Dulíček 
 
II. interní klinika – Oddělení klinické hematologie, FN a LF v Hradci Králové 
 
Naše pracoviště je zařazeno v hierarchii péče o nemocné s hemofilií do jednoho ze 7 tzv. HTC 
(Haemophilia Treatment Centre). K tomuto zařazení je nezbytné splnění jasně definovaných 
materiálně technických a personálních podmínek. Mezi ně patří i přítomnost zdravotní sestry 
s víceletou praxí a zkušenosti v péči o tyto nemocné. Sestra plní v HTC následující úkoly. 
1, odběry krve – v rámci stanovení diagnózy, vedení léčby a provádění pravidelných odběrů 
                           1x ročně u jedinců, kteří dostávali v daném roce koncentráty. Klade důraz 
    zejména na atraumatický vpich a stanovení aPTT či F VIII či F IX maximálně do 2 h od 
    odběru 
2, zavedení braunyly v případě ambulantní terapie – léčbě krvácivé příhody či při plánované 
    substituci při elektivním výkonu (extrakce zubu aj.) 
3, objednávání a vedení evidence o spotřebě koncentrátů (vedení spotřeby), která je pak 
    každoročně hlášena. 
4, aplikace koncentrátů (event. edukace), skladování koncentrátů na ambulanci 
5, vydávání a kontrola protokolů o domácí terapii hemofilie 
6, objednávání na kontrolu nejen do hematologické poradny, ale i jiné konsultace 
7, spolupráce na vedení seznamu těchto jedinců, který je každoročně hlášen do ÚHKT v Praze 
8, podílí se na zařazování dat do programu HEMIS 
 
Závěr: Z výše mnoha uvedených povinností je jasné, že zdravotní sestra je esenciálním 
článkem v týmu, který pečuje o jedince s vrozenou krvácivou diatézou. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  


